
國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院 

演講活動講師簡介 

演講主題：小兒癲癇與生酮飲食個案分享 

日    期：民國 107 年 8 月 15 日(星期三 ) 12：00~13：40 

講    師：林為聖醫師 

地    點：斗六院區急診大樓六樓學術講堂 

現職 

（含單位／職稱／年資） 

小兒部主治醫師(2007 年 7 月~) 

學歷 

（含校名／系所／年屆） 

學士，台灣大學醫學系(1993-2000) 

碩士，台灣大學腦與心智研究所(2012-2016) 

經歷 

（含單位／職稱／年資） 

小兒部主治醫師(2007 年 7 月~) 

課程大綱 

(需 100 字以上) 

主題：生酮飲食在兒童神經疾患的應用 

從斷食到生酮飲食(ketogenic diet)，藉由飲食操弄來治

療人類疾病已有百年以上的歷史。生酮飲食是一種高

脂肪、低碳水化合物的飲食；在醫療發達的今日，它

在兒童神經疾患的治療中仍舊扮演重要角色。透過這

場演講，我們將與聽眾分享生酮飲食的源流與演變，

簡介其作用機轉(特別著重在抗癲癇及其他神經保護層

面)及臨床角色(適應症與禁忌症)。此外，我們也將討論

執行面上可能遭遇的問題，以及需要注意的地方(包括

潛在的副作用等)。 

 



國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院 

演講活動講師簡介 

演講主題：小兒癲癇與生酮飲食個案分享 

日    期：民國 107 年  8 月 15 日(星期三) 12：00~13：40 

講    師：廖珮吟營養師 

地    點：斗六院區急診大樓六樓學術講堂 

現職 

（含單位／職稱／年資） 

台大雲林分院營養室營養師(2014/03~) 

學歷 

（含校名／系所／年屆） 

學士，中國醫藥大學營養系(2009-2012) 

經歷 

（含單位／職稱／年資） 

彰化基督教醫院營養部營養師(2012/12-2014/2) 

台大雲林分院營養室營養師(2014/03~) 

課程大綱 

(需 100 字以上) 

主題:一歲半兒童開始生酮飲食之個案分享 

生酮飲食是一種高脂肪、低蛋白並嚴格控制醣類攝

取的飲食。營養師在臨床端給予家屬三大營養素

比例與食物代換衛教後，家庭裡的執行層面，如: 

食物的選擇與製備，又會遇到什麼盲點與執行困

難處?藉由此個案，從一歲半到至今三歲持續生

酮飲食的女性兒童，其家庭裡的心路歷程、與營

養相關問題與介入，將與大家一一釐清、探討。 

 

 


