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主講題目 Consequences and management of gut dysfunction 

摘要內容 

（儘量請勿超過

250 字） 

腸胃道是人體最大面積的免疫器官，本次課程介紹腸胃道面臨壓力

及損傷後會發生的反應及免疫機制。探討重症情況下，身體會開始

系統性的發炎反應甚至造成多重器官衰竭，造成小腸功能失調的成

因及後果。小腸功能失調後，容易對食物耐受不良，也會產生很多

進食後的併發症，例如嘔吐、腹瀉、大量的未消化反抽物及腸輕癱

等症狀。最後探討整體可防治腸胃道功能失調的策略，從評估到介

入，尤其在臨床營養方面，包含靜脈營養及腸道營養兩部分該如何

於此時發揮作用，以達到腸道重建、黏膜修復的策略及方法。 

 


